CONSEJOS PARA
MANEJAR INFORMACION

ELIGE UN MOMENTO Y HORA DEL DIA
PARA INFORMARTE, PUEDE SER EN LA
MANANA, TARDE O NOCHE; POR EL
MEDIO QUE PREFIERAS.

ASEGURATE QUE LAS FUENTES DE
INFORMACION A LAS QUE RECURRES
SEAN CONFIADLES, TRATA DE

INFORMARTE A TRAVES DE
CANALES OFICIALES.

o ANALIZA LA INFORMACION QUE
RECIDES: IDENTIFICA SI LA
FUENTE ES CONFIADLE ¥ EVITA

RUMORES. NO TODO LO QUE

LEAS ¥ VEAS EN REDES
SOCIALES ES CIERTO.

ANTES DE COMPARTIR ALGUNA
INFORMACION PIENSA EN cOMO
ESTA PUEDE APORTAR O AFECTAR
A LOSY LAS DEMAS; NO TODOS
INTERPRETAMOS LA INFORMACION
DE LA MISMA MANERA,

SE RESPETUOSO Y RESPETUOSA

o AL COMPARTIR INFORMACION Y O O
TU OPINION. EVITA NOTICIAS @
QUE GENEREN RENCOR Y

ANTIPATIA HACIA LOS ¥
LAS DEMAS.
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