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Si encuentrds mi cudderno o mis fichas, por favor, devuélvelds

O llama al




/Ser fuerte y segura significa = x it fe Ser fuerte y seguro significa\
sentirse valiosa, querida, P 3 = sentirse valioso, querido,
reconocida por una misma ' ,__ 7 reconocido por uno mismo
y por las personas a las que : ! y por las personas a las que

\ queremos. - ' o queremos.

@ Es sentir que ante cualquier dificultad podre salir adelante y, si me
resulta muy dificil, tendré personas gque me ayudaran.
@ Es sentir que soy capaz de cuidarme y elegir las cosas que me

«_hacen bien y que hacen bien a los demas




COSAS DE Ml VIDA

Pega las fotos o haz los dibujos que representen lo que se te pide en cada espacio 4-

. Este soy yo
Todo sobre mi Estd so; ;o
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“\._Esta es o podrid ser mi mdscota / \ Estos son mis amigos y llmigl_c/
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Ml CUERPO
POR FUERA Y POR DENTRO
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Escribe las cosas que te % Escribe las cosas que te
agrada ver. desagrada ver.




Escribe las cosas que te Escribe las cosas que te
gusta escuchar. desagrada escuchar.




)

OLFATO

Escribe las cosas que % - Escribe las cosas que te
te gusta oler. desagrada oler.




GUSTO

Escribe las cosas que tienen Escribe las cosas que tienen /
un sabor agradable para ti. un sabor desagradable para ti.




Escribe las cosas que te gusta / ~ Escribe las cosas que no te gusta
tocar o sentir en tu piel. tocar o sentir en tu piel.




NUESTRO CUERPO
EN EL MUNDO

Nuestra *‘ﬁ #F nos permite ver los hermosos paisajes de la naturaleza, nos
permite leer, ver la television y el cine, identificar los peligros antes de que lleguen a
nosotros, mirar a los ojos a las demas personas... Conel i disfrutamos de los

Ko
olores agradables y nos alerta para que nos apartemos de los olores que nos resultan

desagradables... A través de nuestro rﬁ; % podemos gozar de los sonidos

hermosos y nos avisa que debemos taparnos las orejas para evitar los ruidos
molestos... El gusto, €&#» también es muy importante, nos ayuda a disfrutar

de los sabores que nos agradan y a evitar lo que no nos resulta bueno...




Esta también el &E e que aungue lo representemos casi siempre con las
manos, recorre toda nuestra piel permitiendonos disfrutar de las sensaciones
agradables vy, alertandonos también para que evitemos las que no lo son.

MNuestros sentidos hacen posible que nos contactemos con el mundo.... son ellos los
que nos permiten percibir sus expresiones y el % se encarga de organizar la
informacion, interpretarla y enviar los mensajes necesarios para que nuestro cuerpo
actie... £Y a través de qué actuamos?. Pues también a través de nuestro cuerpo i *

guiados y guiadas por el incansable @ -siempre trabajando- y ayudados y
i 5

ayudadas principalmente por nuestras &= vy L . Por supuesto que nuestro cuerpo,

tal como lo vemos, se apoya en el |, v en los masculos y también tenemos Grganos
internos que estan, como el cerebro, permanentemente trabajando... Esta el é
latiendo y bombeando como un motor; también los é% procesando el oxigeno

necesario para la vida; el E* encargandose de los alimentos y nuestros érganos

reproductores preparandose para dar nueva vida... iNe te parece maravilloso?




Esta familia tiene muchas
tareas que realizar en su
casa, pero no todos
pueden hacer lo mismo.
Fijate bien y trazando una
linea, relaciona cada
personaje con una o
varias tareas que tu creas
que podria realizar.

* Actividad adaptada de: PIDE, 1998




LO QUE PUEDO Y
LO QUE NO PUEDO HACER

Dibujate haciendo algo que te gusta Dibujate haciendo algo que te gustaria saber
hacer y sientes que haces muy bien. hacer y sientes que todavia te falta aprender.




NUESTROS SENTIMIENTOS
Y NUESTRAS EMOCIONES

Ademas de todo lo que podemos hacer con nuestros sentidos y nuestras extremidades
que nos permiten conocer el mundo y actuar en él, también tenemos otra capacidad
que es muy importante. Se trata de nuestra afectividad que se expresa en nuestros
sentimientos y emociones... Los sentimientos y emociones son nuestra forma de
responder y reaccionar a las cosas que nos pasan y a la manera en que nos

relacionamos con los demas En la vida nos pasan muchas cosas, algunas bonitas,

otras no tanto...

Algunas cosas que nos pasan nos hacen sentir(

H.




Otras nos ponen Yy ante otras, nos sentimos
Todos esos son sentimientns. naturales. Cuando lo que sentimos es mﬁ? intenso y
pasajero se trata de una emocion, como por ejemplo la furia, o también la felicidad.
Los sentimientos son mas estables, duraderos y tranquilos. Las emociones las
expresamos a través de nuestras acciones o por nuestros gestos.

=+ A todos y todas nos gusta que cuando estamos tristes, un amigo o amiga, la mama,

el pap4, la tia, la abuelita... alguna persona que nos quie

compartiendo nuestra alegria o tratando de res ? con nosofroso nosotras la

situacidon que nos pone tristes o que nos hacs!sen r colera.




Corta los circulos A v B y el circulo de la cara del nino.
Coloca A sobre B y unelos colocandoles un eje en el centro.







Corta los circulos A y B vy el circulo de la cara de la nifa.
Coloca A sobre B y Gnelos colocandoles un eje en el centro.







Mira cada carita, identifica lo que esta
expresando, y escribe, debajo de cada carita,

qué crees que le ocurrio al nino o nina.

o _o 5.5Y |
/| 3 /0 |




LO QUE NECESITO
PARA ESTAR FELIZ*

Observa estos dibujos. En ellos aparecen cosas o situaciones que pueden hacer felices a las
personas. Colorea aquellos que a ti te hacen feliz. Después, rodea con un circulo los dibujos
que representen cosas que tu creas que se pueden comprar en las tiendas.




Ml TEMPERATURA*

Ardiendo de coraje |1 Ardiendo de coraje
Enojado/Enojada Enojado/Enojada
Molesto/Molesta Molesto/Molesta
Frustrado/Frustrada \ Frustrado/Frustrada

Triste Triste

- Tranquilo/Tranquila Tranquilo/Tranquila
sin problemas sin problemas

b

Cuando alguien me insulta, Cuando alguien se burla de mi,
Yo .. Yo

* Actividad tomada de: Schmidt FE Y Friedman A.,




Ardiendo de coraje

Enojado/Enojada

1 Molesto/Molesta

Frustrado/Frustrada
Triste

| Tranquilo/Tranquila

Ardiendo de coraje
Enojado/Enojada
Molesto/Molesta
Frustrado/Frustrada

Triste

Tranquilo/Tranquila

Hsin problemas sin problemas

) -

Cuando alguien me acusa, Cuando alguien dice cosas de mi
Yo que no son ciertas, Yo




%Sﬁmmuumw

Mi temperatura esta aumentando Mi temperatura esta aumentando
y me siento triste. y estoy a punto de explotar.
Alguien me empujé y me hizo Insultd a mi mama
enojar. y iquiero maldecirlo(a)!

Mi temperatura esta aumentando Pero yo sé que hacer cuando
y estoy bastante molesto(a). me siento asi.
Alguien se llevo mi juguete favarito. Yo sé contar hasta diez y
después debo decir:
Mi temperatura estd aumentando
y estoy muy encjadola). “Me siento enojadolfa) cuando
Mi amigol(a) dijo una mentira e me haces esto.
insultd a mi papa. Por favor no lo hagas mas vy
seguiremaos
siendo amigos/amigas”.

* Actividad tomada de: Schmidt E Y Friedman A., 1995




Dibuja aqui tu cara, tratando de recordar
una situacion en la que te sentiste mal.




Me compromete a que, de ahora
en adelante, me esforzaré por resolver
los problemas con los y las demas en

forma pacifica, para eso, intentaré

y tratare de expresar siempre
con palabras mis
sentimientos

wdesagradables.




Todos y todas tenemos una familia que esta
formada por las personas con las que vivimos.

Las familias pueden ser diferentes, algunas familias
son muy grandes, otras pequenas, en algunas
familias hay tios o tias, abuelitos o abuelitas vy
otros parientes; otras no tienen tantas personas...
Lo importante es que las personas que forman la
familia comparten lazos de parentesco, es decir

tienen un origen comun.

Pero comparten también otras cosas como afectos, costumbres, una rutina, una historia

y un mismo hogar. La familia es el espacio en el que todas las personas buscamos apoyo,

ayuda, afecto y comprension.




SON MI FAMILIA Y LES QUIERQ

A pesar de que a veces tengamos diferencias, en una familia, lo que siempre
sobresale, es el carifo. En los corazones de abajo, dibuja las caras, o pon
los nombres de todas las personas de tu familia.
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ME LLEVO BIEN CON..

Aunque las familias comparten tantas cosas importantes no siempre entre las personas que
la componen, todo es felicidad; no siempre estamos contentos o puede que no nos
llevemos igual con todos y todas. En el recuadro de abajo, dibuja la persona de tu familia
con la que te llevas mejor y en las lineas, escribele un mensaje.




En una familia, igual gue con los amigos y amigas,

también puede haber problemas, pero eso se puede

solucionar buscando ideas que nos dejen contentos

a todos y todas. Por eso es importante hablar de

nuestras emociones, compartir nuestros sentimientos y aprender
formas pacificas de resolver los problemas o expresar nuestra célera.

- |
En el recuadro dibuja a la persona de tu

familia con la que, a veces, no te llevas tan
bien; en las lineas, escribe un mensaje
que les pueda ayudar a llevarse mejor.




Yo demuestro ser buen amigo y amiga cuando

* Actividad tomada de: Schmidt F, Friedman A. Brunt E., Solotofft. 2001




AMIGO BINGO

Calza lo |
mismo que

L N Tiene el |
) #; mismo plato |

¥ . faverito que |
|

Tieng un
11 ] : hermanao o
- = hearmana

b i ! o |

} 2 meanor

Cumple
anos enel |
mismo mes |

Le gusta
hacer
g|ercicios




: * Actividad tomada de: Schmidt F,

EL LENGUAJE
CORPORAL*

Las personas hablan muchos
idiomas. Nuestros cuerpos también
hablan un idioma. Nuestros brazos,
manos, mejillas, dedos, cejas, ojos

y hombros dicen lo que estamos
sintiendo.

{Qué es lo que el cuerpo de

Manolo esta diciendo?

Friedman A 18485




JQUE ES UN DERECHO?

Derecho es la capacidad o poder que tiene

cada persona para: hacer, elegir, dejar de

elegir, permitir o prohibir algo a los demas.

Los derechos tienen que ver con la necesidad que todas

las personas tenemos, de vivir dignamente y ser felices.

Son universales, son iguales para todos y todas, son irrenunciables.
Los principales derechos humanos estan agrupados en:

Valorarnos, querernos y aceptarnos
tal y como somos, sentirnos

seguros y seguras, y libre de violencia
enla casa, en la calle, en el trabajo,

! . en la comunidad.
Todos y todas nacemos libres e iguales, y

por eso debemos respetar las diferencias
y la diversidad.

Derecho 2 la libertad:

Para desarrollar nuestra personalidad mediante la
educacion, el trabajo, la recreacion vy la cultura. Libertad
de pensamiento y expresion, para reunirnos,
organizarnos y asociarnos, movernos libremente,
escoger pareja y recibir informacion.




Derechos civiles y p&ﬁwhﬂu £conémicos, Nifios, nifias y adol
socidles y culturales-Derechos de solidaridad

escentes
la raza humana, cumpaneﬂun?:spamﬂemda
derechos, pero ademds, por su condicisn de
seres humanos en , tienen
A querer y ser derechos especificos.
queridos o
queridas

A recihir
| informacién
adecuada
1 A jugar y a participar
A ser bien en actividades artisticas
tratados (as) A desarrollar ¥ culturales
plenamente | =
sus capacidades

A tener un .
A ser protegidos
nombre y una .
y protegidas de

y I. o -
S A la salud .’N toda explotaciéon y
[ servicios médicos y abuso

A no ser de rehabilitacion '/;:um:;;\
discriminados y \\___,/
discriminadas A tener una familia
y vivir con alla

Los derechos de nifos, nifas y adolescentes, estan establecidos en
la Constitucion de nuestro pais, en la Convencion sobre los Derechos
del Nifio y en el Codigo de los Nifos y Adolescentes. Todos y todas
somos responsables del cumplimiento de estos derechos.




ENDEREZANDO MIS DERECHOS

Dibuja una situacion en la que Dibuja la forma en la que tu enderezarias
se vea gue un derecho esta torcido ese derecho.
(no es respetado).




Dibljate al interior del circulo

que representa tu ESPACIO PERSONAL,

) remarca con un color fuerte la linea que senala

tu LIMITE PERSONAL. Luego escribe un mensaje sobre la
importancia de respetar el espacio y el limite personal.

* Actividad adaptada de: Escartin M., 2003.




TRABAJANDO JUNTOS Y JUNTAS:

eso0 es :nuper'ﬂr*

Esto es mucho para mi,
es muy grande para ti.
Pero, trabajando juntos, eso es
cooperar.
Trabajando juntos,
Trabajando juntos,
Hasta terminar, hasta terminar
ieso es cooperar!

* Actividad tomada de Schmidt F, Friedman A., Brunt E., Solotoff 1., 2001




Esta es la manera en que yo coopero en mi casa:

Esta es la manera en que yo coopero en el patio de juegos:




JUGANDO JUNTOS
Y JUNTAS*




¢Cuales son los juegos que no puedes jugar solo o sola?




ESCOGE UNA ESTRATEGIA®
que te ayudard 2 solucionar

cada conflicto de manera justa

. * Actividad tomada de: Schmidt E, Friedman A., 1996






Se para el pelo

Ganas de llorar )
No sabe qué decir @ Sensaciones que

ocurren dentro y
Mudo an la garganta fuera de nuestro
::uarpn '
Indican que

Dolar de estémago estamos

enfrentando una
situacién de riesgo.
Tiritan las manos La sensacion
Transpiran las manaos puede durar unos
segundos y luego
su intensidad baja,
Tiritan las piernas Pueden ser
sensaciones fisicas
No se puede mover 0 pueden ser
sentimientos.

* Actividad tomada de: Escartin M,, 2003,




Escartin M., 2003.

* Actividad tomada de:










/7 3

L %

ES HORA,
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\ Mitta...

) a.n DEMOKA vamos VA ...

Mitta!

Mitfa esta

eh la Patada

G g

™ No tetminaste.
Hmm siempte fe
pasa lo mismo.

5> A LA ESCUELA QUE

Es que salgo
muy femptaho a
frabajat

/Me gtifan
N\ mucho!
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? ik » » \dqmru/
y leher uh ﬂwﬂmﬂ dohde hos «Th‘. )

El detecho a la r\m.dm_,mp E

Debemos fener O pata h .

y & fodo aquello que hos

[

ayuda a crecet. El derecho a la

Pata el Cesip, el TRABAJO INFANTIL es toda

actividad econdémica que tealizan los nihos, nihas

y adolescentes que VULNERA sus detechos.

7




A%cc.@%t svjinpv A sojjnpy
jON208 200!




\.<O AE CUIDO

Convetsa coh tus compahetos y compahetas:

¢Cudles son las ideas ptincipales del mensaje?

JEstds de acuerdo? Si, no, jpor qué?

6
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AAY CORMUNIDAD
DEFIENDE ANS DERECHOS V4

Y a pasat mds tiempo con nuestra familia.
Si ves a un hifio, nifia 0 adolescente menot de 14 afhos y ademds trabaja en
actividades peligrosas, que es explofado o maltfatado, no dejes de acudir a:

.z.m:ﬂcn.ozmm Y %m»z.w»ﬂozmm cm a:

PPETI )
Programa Municipal de Prevencion
DEMUNA y Erradicacion del Trabajo Infantil MIMP v
DESNA

4 [E— 4 4 4 E— 4 PODER
— UGEL-ESCUELA JUDICIAL

FISCALIA MINEDU-DITOE
— CENTRO o

DE SALUD Cnte e

ORGANIZACIONES MINISTERIO
— DE LA COMUNIDAD DETRABAJO

IGLESIA CPETI

| EoFT Bl o

jMés mmngﬁo:%q&:m menos trabajo infantil!

4







DERECHO AL
AMBIENTE SANO

P

ESTOY FELIZ

s

YO PUEDO

| =i
¢ME DISCULPAS?

:- - [
oF-3

¢JUGAMOS?

LO SIENTO

HAY QUE HACERLO
EN FAMILIA

'.

PARA TI

—
4

-'" g
—A!_L__ﬁ-.

¢ME QUIERES?

iy

LN

Flip
1'. 5

i{'!

- we> I

¢,CONVERSAMOS?

LO HICISTE MUY BIEN

TE EXTRANO

1

o T

:TE GUSTA?

i
lLi‘-‘_’{ ]_-...t
ESTOY EN
LAS NUBES

Fuente: Agenda “Para construir el buen trato dia a dia”. Cesig
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